东莞理工学院工会委员会

莞工工〔2015〕14号

关于举办东莞理工学院第五届教职员工
水上趣味运动会通知
各分工会：

为推广游泳运动，丰富教职工体育锻炼方式，现决定举办东莞理工学院第五届教职员工水上趣味运动会。

时间：2015年6月18日（星期四）下午16:00 （如有学校有工作安排需要调整时间的，另行通知）
地点：东莞理工学院体育中心游泳池
报名条件及组队办法：

1．凡我校身体健康的在职教职员工均可参加。
2．比赛分为个人项目和集体项目。集体趣味游泳比赛项目以分工会、直属工会小组为单位报名参赛。
3．个人报名需填好报名表。集体项目默认全部参加，不用填报名表。

报名时间：6月15日（周一）下午17：00前，以分工会为单位，将报名表发送到体育系陈丹丹QQ邮箱，联系电话：6863（短号）。逾期不接受报名（包括比赛现场也不接受报名）。
抽签时间：各参赛队的领队带队于6月11日下午16：00至16：30，到体育中心B210办公室。没到场参加抽签的代表队，由组委会统一代抽。
比赛规程解释权归学校工会办公室，电话：22861230。

要求：

1．参赛者带好泳衣、泳裤、泳帽自行前往并配合登记。
2．积极组织未参加比赛的教职工前来观战。
3．若遇雷阵雨等情况，安排另行通知。

附件：1．东莞理工学院第五届教职员工水上趣味运动会竞赛办法

          2．报名表
校工会办公室
2015年6月9日

附件1
东莞理工学院第五届教职工水上趣味运动会

竞赛办法
一、个人竞技类项目

1．40岁以下（含40岁）青年男、女组（共6组）

50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳。

2．40岁以上中年男、女组（共4组）

50米蛙泳、50米自由泳。

3．水中取宝：（每单位只可报1人，男女不限）

在泳池浅水区中间的池底放置有一定数量的麻将牌，听到开始信号后，计时开始，各参赛者同时跳入水中，捞取池底中的麻将牌，然后将麻将牌放入岸上同伴的塑料桶中，时间为4分钟，比赛时间到，所有参赛者必须停止捞牌，以计算桶内麻将牌数量多为胜。

个人单项比赛规则说明：

1．个人单项的各组别如报名人数不足3人，则取消该组别比赛。

２．参赛者必须按照所报项目的规定泳姿完成比赛，否则不计成绩。因不设泳道线，请参赛者要注意沿着池底黑色标志线游进。

3．参赛者可从出发台或水中出发，当裁判发出长哨音信号后，参赛者应站到出发台上（或水中岸边），听到发令员发出“出发信号”（鸣枪或鸣哨）后出发；任何参赛者如在“出发信号”发出前出发即属犯规，由裁判员召回参赛者并组织参赛者重新出发。

4．将各单项全部参赛者的比赛成绩按其优、次顺序排列确定全部名次，成绩相同者名次并列。获得各组别单项前八名者，分别按9、7、6、5、4、3、2、1分计入团体总分。

 三、集体趣味类项目

（一）集体趣味类比赛项目

1、赛龙舟；2、水上滚筒；3、水中拔河。

（二）集体趣味类比赛项目游戏规则

1．赛龙舟（每队5人，3男2女，4队同时进行）

赛程为50米，每队的5名选手分别坐在各自的游泳圈中，排成一列，后面的队员用双脚紧扣前面队员的游泳圈，使5个游泳圈连成一条“龙舟”。哨声响后，5人一起用双臂划水沿50米长的赛道向终点进发，用时最短的队为胜。若“龙舟”在前进途中断开必须于原地组合才能继续前进，队员分批次到达终点的不计成绩。
2．水上滚筒接力：（4队同时进行，每队4人，2男2女）

比赛距离总长为100米，每队的4名选手完成4×25米接力。每个派出一名选手钻进滚筒，听到开始信号后，滚筒内的队员可用任意动作使滚筒按照赛道向对岸移动。当滚筒到达对岸时，滚筒内的队员从滚筒出来（同组的队员可以帮忙），进行接力的另一名队员再钻进滚筒继续比赛，依此类推。全程用时最短的队为胜。

3．水中拔河
本项目采用淘汰赛制，抽签确定各队的对阵名单。每队8人(5男3女)，计时1分钟，拔河绳中间点绑一个救生圈，救生圈所在位置在池边做标记，两队分别向两个方向拉，以站立、踩水或游动的方式进行，时间到，以拔河绳中点标记的救生圈偏靠的一方为胜。

四、录取名次、计分办法与奖励

比赛结束后在现场进行团体总分前三名颁奖仪式。

（一）录取名次：各项目按成绩分别录取前八名。

（二）计分办法：各项目前八名分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（三） 奖励

1．个人竞技类项目：各组别奖励前八名；不足8人参赛的减一录取。奖励金额具体为：第一名200元，第二名150元，第三名100元，第四名至第八名50元。

2．集体趣味类项目：各比赛项目按名次得分计入团体总分。如团体总分遇积分相等，则以获第一名多者名次列前，以此类推。团体总分奖励前八名，前三名各授予奖旗一面，另设奖金若干。

第一名：2500元   第二名：2000元   第三名：1500元

第四名：1200元   第五名至第八名：700元

参赛奖：500元

奖励办法等未尽事宜另行通知。请各院系工会积极组织好本部门的教职工踊跃参加。

五、组委会成员（裁判席）名单

裁判长：陈  进   陈丹丹

裁判员：体育系师生

六、注意事项

1．请参加游泳活动的教职工及家属，特别是带有小孩的，一定要注意安全。

2．游泳池边不可奔跑或追逐，以免滑倒受伤。

3．水中活动时，已感有寒意或将有抽筋现象时，应立即登岸休息。

4．若在水中发现自己体力不足，无法游回池边时，应立即举手并呼救。长度有2.2米，2.4m，2.7m，内径是1.7m 1.8米，外径是2.1米，2.2m长度有2.2米，2.4m，2.7m，内径是1.7m 1.8米，外径是2.1米，2.2m长度有2.2米，2.4m，2.7m，内径是1.7m 1.8米，外径是2.1米，2.2m
